
                       Program de activitate al comisiei metodice științe reale , arte și sport 

                                                                                             Anul de studii 2025-2026 

Obiectivul: Asigurarea eficienței proiectării curriculare și extrașcolare a activităților în învățământul 

gimnazial 

Indicator de performanță: Instituția de învățământ creează condiții de organizare și realizare a unui proces 

educațional de calitate 

Tipul 

activității 

Subiectul Obiective Forme/ modalități de realizare Termen 

de 

realizare 

Responsabili 

Ședință 

organizatorică 

Managementul 

educațional. 

Direcții de 

activitate ale 

catedrei. 

Revizuirea 

planurilor de 

lungă durtă. 

Familiarizarea 

profesorilor ccomisiei 

metodice cu obiectivele 

generale ale activității 

catedrei pe parcursul 

anului de studii 2025-

2026 

 

Informații, discuții, relatări. 

0
8
/0

9
/2

0
2

5
 

Șeful catedrei  

Membrii comisiei. 

Ședință 

teoretico-

practică 

Modalități de 

atragere și 

menținere a 

elevilor în 

procesul 

educașional 

Evidențierea 

modalităților de 

menținere și atragere a 

copiilor în procesul 

educațional 

1. Oră demonstrativă: Informatică 

2. Activitate extradidactică  

3. Relatare metodică:  „Modalități de 

atragere și menținere a elevilor în 

procesul educațional – Activități 

extracurriculare” 

 

1
7
/1

1
/2

0
2

5
 

Sergiu Opaeț 

Mihai Rusu 

Miron Natalia 



Ședință de 

lucru 

Implementarea 

tehnologiilor 

moderne în 

cadrul orelor  

Aplicarea tehnologiilor 

moderne în contextul 

lecțiilor 

1. Oră demonstrativă: Chimie 

2. Activitate extradidactică 

3. Relatare metodică:,,Tehnologii 

moderne în procesul de predare- 

învățare- evaluare” 

2
5
/0

3
/2

0
2

6
 

Dumitru Goncear 

Natalia Miron 

Irina Pompuș 

Ședință 

sumativă 

Totalurile 

activității 

catedrei. 

Analiza lucrului efectuat. 

Proiectarea în 

perspectivă. 

Raport analitic. Schițe pentru anul de 

studii 2026-2027. 
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5
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Membrii catedrei 

Miron Natalia 

 

                                                                          Șeful Comisiei Metocice Științe Reale, Arte și Sport                          Miron Natalia 
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