Sdptamana Internationala de prevenire a cancerului de col uterin

cu genericul: ”Spune Da sanatatii tale! Vaccineaza-te! Testeaza-te”.

' ‘ Stim despre cancerul de col uterin de
§ ’ foarte mult timp. Hipocrate, medicul grec
’ - cunoscut drept pdrintele medicinei, a
- \ ' remarcat cd acesta nu poate fi vindecat.
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Harald Zur Hausen a primit Premiul Nobel in

1976 pentru cda a descoperit relatia dintre
X ¢ cancerul de col uterin si papilomavirusul
uman (HPV). Dar au fost necesari inca 30 de
ani pentru a fi dezvoltat un vaccin. Consiliul
de administratie pentru alimente si medicamente (FDA) a aprobat vacinul HPV in a.
2006.
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Cancerul de col uterin este a doua cea mai frecventa cauza de deces prin cancer in
randul femeilor din Europa de Est si Asia Centrala, unde este asociat cu suferintd
personald enormad, perturbari sociale si costuri financiare pentru femei, familii si
sistemele de sanitate. In fiecare an in Regiunea Europeand a OMS peste 66 000 de
femei sunt nou diagnosticate cu cancer de col uterin si peste 30 000 mor din cauza
acestei boli care poate fi prevenita. Cancerul de col uterin este o boala dificila, cu efecte
traumatizante, care afecteaza mai ales femeile cu varsta cuprinsa intre 45-60 de ani, dar
si femeile mai tinere. La nivelul Regiunii Europene, proportia cazurilor de cancer de col
uterin invaziv detectate Intr-un stadiu incipient variaza considerabil, de la 35% la peste
80%, in functie de tard. Ratele de supravietuire pand la cinci ani variaza de la 54% la
80%.

Acesta este un moment in care majoritatea femeilor lucreaza, isi ingrijesc familiile
sau fac ambele, astfel incat impactul social al cancerului de col uterin este foarte sporit.
Aproape fiecare din aceste cazuri ar putea fi prevenite. Programele de screening bine
organizate pot reduce ratele cancerului de col uterin cu pana la 80% sau cu pana la 90%
daca sunt combinate cu vaccinarea HPV a adolescentelor.

In Republica Moldova, aproximativ 300 de femei sunt diagnosticate anual cu
cancer de col uterin, asta inseamna ca zilnic este inregistratd o femeie cu cancer de col
uterin iar la fiecare trei zile se atestda un deces din cauza acestei boli.

Virusul papiloma uman (HPV) este cauza principald a cancerului de col uterin.
Este o infectie foarte contagioasa care se transmite prin contact sexual sau piele - piele;
80% dintre femeile active sexual se infecteaza la un moment dat in viata lor. Exista peste
100 tipuri de HPV, dar 2 — tipuri 16 si 18 — cauzeazi 70% din cancere. In cele mai multe
cazuri, sistemul imunitar eliminda HPV din organism insd infectia persistentd cu HPV
poate determina dezvoltarea celulelor anormale, care in timp devin maligne.



Infectia persistentda cu HPV a colului uterin, daca este lasata netratata, cauzeaza

95% din cancerele de col uterin. De obicei, este nevoie de 15-20 ani pentru ca celulele
anormale sa devina cancer, dar la femeile cu sistem imunitar slabit, cum ar fi HIV
netratat, acest proces poate fi mai rapid si poate dura 5-10 ani.

Cine este expus riscului de cancer de col uterin

In multe cazuri, cancerul de col uterin poate fi asociat cu factori de risc. Unii factori
de risc pot fi evitati, in timp ce altii nu.

e [storicul de screening: cei care nu fac teste Papanicolau la intervale regulate au un
risc crescut de cancer de col uterin.

e Anumite tipuri de HPV sunt legate de cancerul de col uterin. Scaderea riscului de
aparitie a HPV poate reduce, de asemenea, riscul de cancer de col uterin.

e Relatii sexuale inainte de varsta de 18 ani si multi parteneri sexuali se asociaza
unui risc mai mare de infectie cu HPV.

e Fumatul este asociat cu un risc crescut de cancer de col uterin.

e Cei care au fost infectati cu HIV au un risc mai mare decat media de a dezvolta
cancer de col uterin.

e Existd dovezi cd utilizarea pe termen lung a contraceptivelor orale poate creste
riscul de cancer de col uterin.

e Sistem imunitar slabit: un sistem imunitar slabit nu poate lupta Tmpotriva
infectiilor.

Simptome

* Majoritatea oamenilor nu vor avea niciun simptom de la o infectie cu HPV. De
obicei, sistemul imunitar eliminda HPV din organism in decurs de un an sau doi,
fara efecte de durata.

* Unele infectii cu HPV provoaca mici noduli (negi genitali), care pot aparea pe
vagin, penis sau anus $i mai rar pe gat. Acestea pot fi dureroase, pot provoca
prurit, singerare si edemarea ganglionilor limfatici regionali.

« Simptomele incep de obicei dupa raspandirea cancerului:

e sangerare vaginala dupd sex, sangerare vaginala dupa menopauzad, sangerare

vaginala intre menstruatii sau perioade care sunt mai abundente sau mai lungi
decat in mod normal, scurgeri vaginale care sunt apoase si au un miros puternic
sau care contin sange, durere pelviana sau durere in timpul actului sexual.
Simptomele cancerului de col uterin avansat (cancerul s-a raspandit dincolo de
colul uterin, in alte parti ale corpului) pot include simptomele cancerului de col
uterin 1n stadiu incipient plus: tranzit intestinal dificil sau dureros sau sangerare
rectald, urinare dificila, dureroasd sau sange in urind, durere de spate surda,
picioare edemate, durere in abdomen, oboseala.



Cancerul de col uterin poate fi prevenit

OMS sprijina o abordare cuprinzatoare pentru prevenirea, detectarea si tratarea
cancerului de col uterin. Acest lucru necesitd interventii eficiente pentru femei pe tot
parcursul vietii, incepand din copilarie. Aceste interventii includ educatie comunitara,
mobilizare sociald, vaccinare HPV, screening, tratament si ingrijiri paliative. Pentru a
realiza acest lucru, programele nationale de sanatate (in special pentru imunizare,
sanatatea reproducerii, controlul cancerului si sandtatea adolescentilor), organizatiile si
partenerii trebuie sd lucreze impreuna

Cancerul de col uterin este printre cele mai prevenibile cancere: pe langa faptul ca
sunt prevenite prin vaccinarea HPV, leziunile precanceroase pot fi detectate cu usurinta
prin screening. Atunci cand screening-ul detecteaza leziuni precanceroase, acestea pot fi
tratate si cancerul evitat. De asemenea, screening-ul poate detecta cancerul intr-un stadiu
incipient, atunci cand tratamentul are un potential ridicat de vindecare.

Cresterea gradului de constientizare a publicului, accesul la informatii si servicii
sunt esentiale pentru prevenire si control pe parcursul vietii:

* Vaccinarea la varsta de 9—14 ani este o modalitate foarte eficientd de a preveni
infectia cu HPV, cancerul de col uterin si alte tipuri de cancer legate de HPV.

* Screening-ul de la varsta de 30 de ani (25 de ani la femeile care traiesc cu HIV)
poate detecta boala de col uterin, care, atunci cand este tratata, previne si cancerul
de col uterin.

« La orice varsta cu simptome sau ingrijorari, depistarea precoce urmatd de un
tratament prompt de calitate poate vindeca cancerul de col uterin.

* Adoptati practici sexuale sigure: initierii vietii sexuale la o varstd mai matura,
utilizarea prezervativelor si intretinerea relatiilor sexuale cu cat mai putini
parteneri posibil.

* Nu fumati si nu folositi produse din tutun.

» Circumcizia masculina voluntara.

Vaccinarea HPYV si alte masuri de prevenire

Incepand cu anul 2023, sunt 6 vaccinuri HPV disponibile la nivel global. Toate
protejeaza impotriva tipurilor HPV cu risc ridicat (16 si 18), care cauzeaza majoritatea
cancerelor de col uterin si s-au dovedit a fi sigure si eficiente in prevenirea infectiei cu
HPV si a cancerului de col uterin.

Ca prioritate, vaccinurile HPV ar trebui administrate tuturor fetelor cu varsta
cuprinsd intre 9 si 14 ani, inainte ca acestea sa devina active sexual. Vaccinul poate fi
administrat Tn 1 sau 2 doze. Persoanele cu sistem imunitar redus ar trebui sa primeasca
in mod ideal 2 sau 3 doze. Unele tari au ales, de asemenea, sa vaccineze bdietii pentru a
reduce si mai mult prevalenta HPV in comunitate si pentru a preveni cancerele la barbati
cauzate de HPV.



Studii recente din Regatul Unit, una dintre primele tari care 1-au introdus, arata ca
vaccinarea HPV a redus leziunile precanceroase si cancerul de col uterin cu aproape
90% in randul primelor cohorte care au primit vaccinul. Suedia estimeaza, ca cancerul
de col uterin ar putea fi eliminat peste 5 ani, ceea ce Tnseamna cd ar inregistra mai putin
de 4 cazuri noi la 100 000 de femei in fiecare an.

In aprilie 2022, Grupul Consultativ Strategic de Experti in Imunizare al OMS a
anuntat pe baza unei analize a dovezilor, ca un vaccin HPV cu doza unica ofera protectie
impotriva virusului care este comparabil cu un program cu 2 doze si ca tarile pot alege
sd utilizeze un program cu 2 doze sau 1 doza HPV.

Tarile trebuie sa atingd o acoperire nationald de vaccinare de 90% pand in 2030
pentru a fi pe cale sa atingad obiectivul de eliminare. Cea mai eficienta modalitate de a
atinge aceastd tinta este includerea vaccindrii impotriva HPV in programele nationale de
imunizare $i investirea in strategii de comunicare eficiente.

Programe nationale de screening

Un instrument important pentru eliminarea cancerului de col uterin este un
program national de screening organizat, care asigurd furnizarea tuturor serviciilor
necesare — de la depistarea si diagnosticarea precoce, pand la tratament si ingrijire.

Vaccinarea HPV si programele nationale de screening combinate cu campanii
vaste de constientizare si implicare a comunitatii, inovatiile din domeniul sdnatatii sunt
mijloace pentru eliminarea cancerului de col uterin. Vaccinarea HPV si screening-ul
cancerului de col uterin au fost desemnate drept ,.cele mai bune interventii” cu
rentabilitate imediatd a investitiei. Ele reduc semnificativ bolile si decesele evitabile,
precum si nevoia de tratamente costisitoare care au efecte secundare grave asupra
sanatatii.

Eliminarea cancerului de col uterin este o miscare globald in care fiecare tara si
regiune are responsabilitatea de a transpune angajamentele in actiuni, fard a lasa pe
nimeni in urma. Tarile din Europa se confruntd cu propriul set de provocari specifice.
Desi unele tari sunt in pragul de a atinge tinta pentru incidenta cancerului de col uterin,
existd inegalitdti puternice in ceea ce priveste incidenta, mortalitatea si accesul la
ingrijiri de calitate intre tarile din Europa.

Accelerarea eliminarii cancerului de col uterin ca problema de sdnatate publicd in
Regiunea Europeana a OMS 2022-2030, vizeaza principiile de baza, schimbarile
strategice si actiunile prioritare pentru a ghida statele membre in atingerea tintelor pentru
anul 2030, stabilite de Strategia globald pentru eliminarea cancerului de col uterin -

»90-70-90" :

® 90% de fete sunt complet vaccinate cu vaccinul HPV pana la varsta de 15 ani.



e 70% dintre femei sunt testate folosind un test de inalta performanta pana la varsta
de 35 de ani si 0 noua testare pana la varsta de 45 de ani.

e 90% dintre femeile identificate cu cancer de col uterin primesc tratament (90%
dintre femeile cu precancer tratate si 90% dintre femeile cu cancer invaziv
gestionate).

Atingerea scopului final al Strategiei globale va necesita zeci de ani de efort
sustinut. Asadar, in aceastd saptamind si nu doar, haideti sa lucram impreund, pentru a
forma comunitdti mai sandtoase prin imbundtitirea accesului la vaccinarea HPV,
screening, tratament pentru precancerul de col uterin si gestionarea cancerului de col
uterin. Atingerea acestor obiective necesitd un angajament politic puternic din partea
statelor membre si investitii adecvate in formarea si gestionarea fortei de munca,
posibilitatile de ingrijire, comunicare si monitorizare. Un viitor fard cancer de col uterin
este posibil. Aceasta este o oportunitate importanta pentru liderii politici si din domeniul
sanatatii de a realiza eliminarea cancerului de col uterin. Prin livrarea echitabila a
vaccinului Tmpotriva virusului papiloma uman (HPV), prin programe nationale de
screening organizate si prin tratament de calitate, putem preventi si trata cancerul de col
uterin.



