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REGULAMENT t}E PARTICIPARE LA CONCURS

,,Via!a fdri nicotini gi tutun. Reportaj din viitor"

1. Despre concursul ,,Via!a firi nicotini gitutun. Reportaj din viitor"

Concursul ,,Via!a firi nicotind gi tutun. Reportaj din viitor" invitd elevii din qcolile Republicii

Moldova sd exploreze ;i s6 prezinte viziuni despre un viitor fird tutun gi nicotini. Participanfii

sunt Tncurajali sd creeze videouri cu lungimea maximi de 1 minut, care exploreazi impactul

negativ alfumatului Ei vaping-ului asupra s6n5tnlii gi sd prezinte beneficiile unei lumifdrd aceste

obiceiuri nocive. Concursul promoveazd un btil de viali sindtos gi Tgi propune si educe tinerii

despre pericolele consumului de nicotind, inspirdndu-i sd devind agenli ai schimbdrii in
comunitate.

Concursul este organizat in cadrul campaniei nalionale ,,Nu te lisa aburit(6)", implementati de

Ministerul Sinit6[ii, Ministerul Educaliei gi Cercetdrii, Agenlia Nafional5 pentru Sdnitate
Publicfi, Biroul OMS din Republica Moldova, cu suportdlfinanciar al Uniunii Europene.

1.1 Perioada de desfigurare

Concursul ,,Viafa firi nicotini gi tutun. Reportaj din viitor" se desfdgoari ?n perioada 19

noiembrie - 12 decembrie 2024.



2. Scopul concursului

Concursul ,,Via{a fdri nicotini gi tutun. Reportaj din viitor" Tgi propune sd stimuleze creativitatea
gi gindirea criticd a elevilor din Republica Moldova, invitdndu-i sd cr€eze videouri care

exploreazd consecinlele consumului de nicotind gi tutun 9i s6-9i imagineze un viitor fird aceste

substanle nocive.

3. Tematicile concursului

Elevii din Republica Moldova sunt invita{i si creeze un video cu lungimea maximS de 1 minut, la

tema ,,Via!a fSrd nicotind gi tutun. Reportaj din viitof. Concursul propune dou6 subiecte

specifice sub tema generali:

1. lmpactul consumuluide tutun gi nicotini asupra sinitilii
Aceasti temi vizeazA explorarea gi comunicarea riscurilor extinse pentru sfrnitate, asociate

at6t cu produsele tradi{ionale din tutun, cAt ;i cu alternativele la nicotinS, cum ar fi figirile
electronice gi dispozitivele de vaping. Participanlii pot crea videouri care descriu consecinlele

fumatului gi vapatului, inclusiv:
r lstorii personale - relatiri ale unor persoane care au reugit sd renun{e la fumat.
r lstorii de incurajare - istorii ale tinerilor care au invins presiunea semenilor, aleg6nd sd

nu fumeze sau si foloseascd vape.
r Perspectiva comunitilii - realizarea de interviuri cu profesionigti din domeniul

sindti{ii, educatori sau lideri comunitari pentru a oferi opinii de specialitate cu privire la

implica{iile mai largiale consumului de nicotini gitutun asupra sindtdlii.

2, lmaginarea unui viitor fird nicotini 9i tutun
Aceastd temd invitd elevii din Republica Moldova si prezinte in mod creativ consecinfele
pozitive ale unei lumi in care nicotina gi tutunul nu mai reprezint5 o ameninfare. Videourile ar
putea explora: 

!

r Transformarea comunitd{ii - imaginarea modului ?n care lumea ar putea deveni una

firi nicotind gi tutun.
r Responsabilizarea personali - povegti ale unor persoane sau comunitSfi care iau

misuri proactive pentru a elimina consumul de tutun gi a crea un mediu mai sinitos
pentru toati lumea.

r lmpactul global - luarea in considerare a implicaliilor unui viitor firi tutun, cregterea

calitdlii sdnitdlii publice la nivel mondial gi contribulia la sustenabilitate gi o planeti rnai

sdndtoasd.
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4. Eligibilitate

Concursul este destinat tuturor elevilor din clasele Vll-Xll din Republica Moldova-

Elevii se pot inscrie la concurs individual sau in echipe, iar profesorii sunt incurajafi sd

facd parte din aceste echiPe.

5. Condifii de ParticiPare

Fiecare participant sau echipi va produce un scurt videoclip, cu o duratd maximi de 1

minut (60 de secunde), care se aliniaz| la una dintre subiectele propuse'

Raportul de aspect: Videoctipurile trebuie sd fie in format vertical, folosind un raport de

aspect de 9:16
Formatul figierului: MP4

Videoclipurile trebuie sd fie originale 9i

acceptate linkuri citre videoclipuri care

alte platforme de social media.

6. Procesul de depunere a materialelor video

Modalitate de trimitere, Videourile trebule tnmlse la aure$a ut; v-rrrsrr I

videe.antitutun@.rrls.qov.md, cu subiectul: Lrscriere la concursul "Viata firi
trimise adresa e-mail dedicat6Videourile trebuie

create special pentru acest concurs. Nu vor fi

au fost TncSrcate anterior pe YouTube sau pe

de

nicotini $i tutun.-Reportai din viito-r"

r Materiale anexate. Fiecare email irebuie sd includd o scurtd descriere a videoului'

numele gi datele de contact ale participanfilor, gcoala gitema abordata'

7. Selectarea 9i evaluarea videourilor
o comisie de evaluare va verifica conformitatea tuturor inscrierilor cu cerinlele concursului'

r Criteriide evaluare:
oCreativitategiorigina|itatc'Eva|uareaconceptu|uigieficientaabordirii

narative.
o Relevanla temei alese. cdt de bine abordeazS videoul tema aleasS gialinierea

sa la obiectivele concursului'
o lmpact gi capacitatea de convingere. Eficien[a mesajului transmis gi

capacitatea videouluide a inspira schimbare'

o Acuratelea gi veridicitatea informaliilor. Misura Tn care videoul prezinti

informalii concrete, bine documentate, demonstr6nd o inlelegere clar6 a

subiectului 9i asigurandu-se c6 confinutul este de incredere'

o Respe.ctarea regulamentului concursului gi a cerinlelor tehnice' Gradul in

care videoul respecta formatul, durata 9i cerinlele tehnice specificate'



8. Seleclia finaligtilor 9i votul publicului

r Selecfia finaligtilor. Cele mai bune 10 video-uri vor fi selectate de juriu qi vor fi
incircate pe platformele de social media ale OMS, ale partenerilor campaniei 9i ale

participanlilor la concurs pentru votul publicului.

9. Premii gi recompense

r Cei l0c6gtigdtori ai concursului vorfi invitali launevenimentcuinfluenceri givorprimi

materiale promo{ionale (inclusiv rucsacuri, autocolantb, supotturi de tip inel pentru

telefon, chipiuri gi sticle termice). Creatorii celor mai bune trei videsuri vor primi, de

asemenea, ca premii, smartwatch-uri.

10. Etici 9i reguli de conduiti

r Orice conlinut considerat neadecvat, ofensator sau care nu respecti obiectivele

concursului va fi descalificat.
o participanlii sunt responsabili pentru respectarea tuturor regulilor'9i pentru realizarea

videourilor in conformitate cu regulamentul.

11. Dispozilii finale

participarea la concursul ,,Via!a firi nicotind gitutun. Reportai din viitor" implici acceptarea

acestui regulament. Orice modificdri ale regulamentului vor fi comunicate in timp util.

Organizatorii gi partenerii concursului nu sunt responsabili pentru eventualele probleme care ar

pui"u ap6rea din perspectiva confinutului videourilor. Autorii concursului sunt pe deplin

responsabili pentru punerea ln aplicare 9i gestionarea concursului.
participanlii sunt singurii responsabili pentru produc{ia videoclipurilor lor 9i pentru respectarea

regulilor concursului.


